
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩の家だより 
  ２０２６ １月 

百寿は、字のごとく、百歳の長寿祝いであります。 

時代とともに、平均寿命が伸び、百寿は、日本俗独自の長寿祝いの風習として、浸透していきま

した。現在、平均寿命がのびているといえども、全国で百歳以上は 2 万人ほどであることを見る

と、百寿を迎えるのは非常におめでたいことであり、とても幸せなことであります。 

謹賀新年 

 

今年もよろしくお願いいたします。 

祝 百寿 



お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左馬の主な意味 

左馬には、様々な縁起の良い意味が込められています。 

商売繁盛・千客万来: 馬が人を連れてくる、つまり客を招き入れるという意味合いがあります。 

招福・無病息災: 「うま」を逆から読むと「まう（舞う）」となり、お祝いの席での「舞い」を連想させるため、福を招くとされています。 

金運招福: 「馬」の字の下部が巾着袋の形に似ていることから、お金が貯まる、財が集まるという意味があります。 

何事も「うまくいく」: 「馬」という文字から「うまくいく」という言葉が連想され、あらゆる場面での成功を願う意味が込められていま

す。 

つまずかない:、馬は左側から乗ると転ばないという言い伝えから、人生でつまずかないという意味があります。 

左馬の由来 

左馬は、将棋の駒の生産で知られる山形県天童市で独自に生まれたものです。実際に将棋に使う駒ではなく、飾り駒として制作されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 31 日 

年越しそば 

いなり寿司と天ぷら 

1 月 1 日 

お正月特別メニュー 

お赤飯・お雑煮・おせち  

A) ＢＣＰ 災害時の対応と避難訓練 

B) 高齢者の呼吸器疾患管理について 

C) 認知症・ＭＣＩについて 

D) ＢＣＰマニュアルの見直し 

職員研修など 



 

 

 

 

 

 

萩の家避難訓練 ２０２６年１月２８日 

火災通報装置・１１９番通報の使用方法/消火訓練 


